
Jídelní lístek od 18. do 22. 3. 2018 

Svačina pondělí Oběd Obsahuje alergeny 

houska, tavený sýr, rajče 

alergeny: 1, 7 
polévka ze zelené čočky se 
zeleninou 

rybí filé na másle, brambor, salát, čaj, pomerančové řezy s 
čokoládovými kousky 

1, 3, 4, 7, 9 

Svačina úterý Oběd Obsahuje alergeny 

cereálie, mléko 

alergeny: 1, 7, 8 
Istrijská batuda karbanátek, bramborová kaše s mrkví, salát, džus 1, 3, 9 

gnocchi se smetanovým špenátem, džus 1, 3, 7 

Svačina středa Oběd Obsahuje alergeny 

chléb, máslo, šunka, paprika 

alergeny: 1, 7, 9 
polévka z jarní zeleniny poděbradské maso, kuskus, mošt 1, 3, 9 

zapečená pohanka s červenou čočkou a tofu, salát 1, 3, 7 

Svačina čtvrtek  Obsahuje alergeny 

jogurt, ovoce 

alergeny: 1, 7 
vývar s těstovinou matesův mls (kuřecí maso), brambor, salát, čaj s citrónem 1, 7 

bulgur s jablky a quinoa na karamelu sypaný tvarohem, 
ochucené mléko, čaj s citrónem 

1, 7 

Svačina pátek Oběd Obsahuje alergeny 

cereální rohlík, tuňáková 
pomazánka, okurka 

alergeny: 1, 7, 4, 10 

rýžová polévka kovbojské fazole, chléb, okurek, džus 1, 9 

bělehradský vepřový řízek, okurek, džus 1 

Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmech žádejte u obsluhy. 


