
Jídelníček 18. – 22. 3. 

  
Pondělí 

DS: Cornflakes, mléko        alergeny: 1, 7 

O:   Polévka ze zelené čočky se zeleninou, 

        rybí filé na másle, brambor, salát      alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 

        pomerančové řezy s čokoládovými kousky 

OS:  Žitný chléb, pomazánkové máslo, šunka     alergeny: 1, 7 

 

Úterý 

DS: Mrkvánky, jablko        alergeny: 1, 3, 7  

O:   Istrijská batuda    

       Karbenátek, bramborová kaše s mrkví, salát, džus    alergeny: 1, 3, 9 

OS: Vajíčková pomazánka, kukuřičný chléb, kedlubna    alergeny: 3, 7 

 

Středa  

DS: Ovocný špíz, tvarohový krém      alergeny:  3, 7 

O:   Polévka z jarní zeleniny           

       Poděbradské maso, kuskus, mošt      alergeny: 1, 3, 9 

OS: Zeleninovo-sýrové sendviče         alergeny: 1, 3, 7 

 

Čtvrtek  

DS: Jablečné pyré, celozrnné lupínky       alergeny: 1, 3  

O:   Vývar s těstovinou           

       Matesův mls, brambor, salát       alergeny: 1, 3, 9 

OS: Vejce, máslo, chléb, mungo klíčky, ředkvička     alergeny: 1, 3, 7 

 

Pátek 

DS:  Bramborová kolečka Racio, mozzarella třešinky, okurka     alergeny: 1, 7 

O:    Rýžová polévka        

         Bělehradský vepřový řízek, brambory, okurek, džus     alergeny: 1, 9  

OS:  Narozeninová oslava        alergeny: - 

 

 

Menu  18th – 22nd March 
 

Monday 

MS:  Cornflakes, milk       allergens: 1, 7 

Lunch:  Green lentil soup with vegetable,          

             baked fish, potatoes, salad, orange desert with chocolate    allergens: 1, 3, 4, 7, 9 

AS:  Rye bread, spread cheese, ham         allergens: 1, 7 

  

Tuesday  

MS:  Carrot pastry stuffed with plum jam, apple    allergens: 1, 3, 7 

Lunch:  Vegetable soup          

             Burger, mashed potatoes with carrot, salad, juice    allergens: 1, 3, 9 

AS:  Egg spread, corn bread, kohlrabi        allergens: 3, 7 

 

Wednesday           

MS:  Fresh fruit, curd cream        allergens: 3, 7 

Lunch:  Broth with vegetable       

             Stewed pork meat with vegetable, couscous, apple juice   allergens: 1, 3, 9 

AS:  Sandwich with cheese and vegetable        allergens: 1, 3, 7 

  

Thursday 

MS:       Apple puree, wholemeal cereals                                   allergens: 1, 3   

              Broth   

              Chicken pieces with vegetable, potatoes, salad    allergens: 1, 3, 9  

AS:        Egg, butter, bread, mungo sprouts, radish                   allergens: 1, 3, 7 

 

Friday 
MS:       Snack Racio from potatoes, mozzarella, cucumbe     allergens: 1, 7 

Lunch: Rice soup     

              Pork meat, potatoes, cucumber, juice      allergens: 1, 9   

AS:   Birthday party           allergens: -  

 


